
행복의 역설 “팔복” 4 

“의에 주리고 목마른 자는 행복하다.” 

  

  마음열기  

증오를 품고 사는 사람들은 모른다. 왜 사람들이 하나 둘씩 내 곁을 떠나가는지.  

억울함을 품고 사는 사람들은 모른다. 당신의 끝이 없는 억울함에 관심 있는 사람은 

없다는 것을.  

만족을 모르는 사람들은 모른다. 당신의 인생은 영원히 채워질 수 없는 구멍 뚫린 항

아리라는 것을.  

비교하는 사람들은 모른다. 상대방은 당신의 인생에 조금도 관심 없다는 것을.  

칭찬할 줄 모르는 사람들은 모른다. 자신의 인생이 얼마나 메말랐는지를 

스스로 불행하다 생각하는 사람들은 모른다. 당신을 사랑하는 사람들에게 그 말이 얼

마나 상처인지 

긍정적인 사람들은 모른다. 당신이 모르는 사이에 얼마나 많은 사람들에게 행복을 줬

는지.  

그리고 사람들은 믿는다. 나는 이 중 해당 사항이 전혀 없다고.  

- 위의 글 중 당신에게 해당된다고 생각하는 것이 몇 개가 있는지, 당신의 마음에 가장 

끌리는 내용이나 당신이 겪고 있는 내용이 있다면 어떤 것인지 나누어 주세요. 

 

- 아래 내용들을 보고 당신의 현재 상황과 당신이 생각하는 이상적인 상황에 대해 서로 

나누어 보세요.  

 

현재 상황 기대 상황 

불만족 보통 매우만족 불만족 보통 매우만족 

자녀의 성적? or자녀

의 생활수준? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

직장에서의 지위? or 

사업에서의 성공? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

가정에서의 재정상

황? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



사회적 지위? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

교회에서의 역할? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 나눔    

1. 아래 성경을 읽고 다음 질문들에 대해 서로 나누어 보세요.  

예레미야 2:9-13 

9"그러므로 내가 다시 한 번 너희를 책망하고, 너희 자손을 책망할 것이다. 나 여호와의 

말이다. 

10너희는 바다를 건너 깃딤 섬에 가 보아라. 게달 땅에 사람을 보내어 이런 일이 일어

난 적이 있는지 자세히 알아보아라. 

11어느 나라가 자신들의 신을 다른 신으로 바꿨느냐? 물론 그들의 신은 진짜 신이 아

닌데도 말이다. 내 백성은 영광의 하나님을 아무 쓸데 없는 우상들로 바꾸어 버렸다. 

12하늘아, 이 일을 보고 놀라라. 큰 두려움으로 떨어라. 나 여호와의 말이다." 

13"내 백성이 두 가지 죄를 지었다. 그들은 생명수 샘인 나에게서 멀리 떠났고, 스스로

를 위하여 우물을 팠다. 그러나 그것은 물을 담지 못하는 터진 우물이다. 

 

아모스 2:6-8 

6여호와께서 말씀하셨다. "이스라엘이 죄를 많이 지었으므로, 내가 그들을 심판하겠다. 

이는 그들이 은을 받고 의로운 사람을 팔았으며, 가난한 사람을 신발 한 켤레 값에 팔

았기 때문이다. 

7또 흙을 밟듯이 가난한 사람을 짓밟았고, 연약한 자의 길을 굽게 하였다. 아버지와 아

들이 한 여자와 잠자리를 같이하여 나의 거룩한 이름을 더럽혔다. 

8그들의 신전에서 예배할 때도 가난한 사람에게서 빼앗은 옷 위에 누웠다. 벌금으로 

거둔 돈으로 포도주를 사서 그들의 신전에서 마셨다. 

 

- 두 본문에서 하나님이 이스라엘 백성들에 대한 감정이 어떠함을 볼 수 있습니까?(렘 

2:9, 암 2:6)  

 

 



- 하나님은 이스라엘 백성들을 왜 책망하시고 심판하려고 하셨다고 소개하고 있습니까?  

렘 2:11,13  

암 2:6-8 
 

 
 

 

 

 

2. 아래 글을 읽고 다음의 질문에 대해 서로 나누어 보세요. 

“의”라는 말은 헬라어로 ‘디카오수나’로 하나님과의 바른 관계를 의미한다. 의에 주리고 

목마른 자는 자신의 죄를 보고, 자신의 거역을 보며, 자신이 거룩한 하나님과 분리되어 

있는 모습을 본다. 그는 마음을 찢고, 애통하고, 온유하며, 하나님과의 관계 회복을 간

절히 바란다.  

또한, “의”는 거룩함을 의미한다. 이 거룩은 자신의 삶 속에 점점 더 그리스도를 닮으

려는 바람, 그리스도의 가르침을 삶으로 따라가려는 노력, 그리스도를 닮음으로 불의를 

행하지 않는 삶을 의미한다. 즉, 성화의 삶을 사는 것이다. 

 

- 위 글을 바탕으로 볼 때 성경이 말하는 “의”는 어떤 것인가요? 

 

 

 

- 성경이 말하는 “의”의 의미를 생각해 볼 때 마태복음 5:7절의 “의에 주리고 목마른 

자”는 어떤 것을 의미하는지 서로 나누어 보세요.  

 

 

 

- 당신이 생각하기에 당신은 성경이 말하는 의에 주리고 목마른 사람입니까? 아래 소개



된 몇 가지 질문들을 읽고 당신이 참으로 의에 주리고 목마른 사람인지 자신을 체크해 

보시고 서로 나누어 보세요.  

 

  적용과 결단 

주리고 굶주리고 목마르기를 원하는 사람은 아무도 없을 것입니다. 우리는 주리고 목마

르지 않기 위해서 열심히 일하고 최선을 다합니다. 만족이라는 것을 얻기 위해서 말이

죠. 그리고 그 만족이 채워지지 않았을 때 우리는 부족하다 주리다 목마르다는 표현을 

쓰게 되고 불행하다고 이야기 합니다. 하지만 성경은 우리의 생각과 많이 다름을 볼 수 

있습니다. 하나님은 우리에게 주리고 굶주리고 목마르라고 이야기 합니다. 이런 사람이 

행복하다고 이야기 합니다. 이 행복을 누리는 사람은 자신의 필요에 의한 만족 때문에 

행복한 것이 아니라 하나님과의 관계에서 자신의 죄인 됨과 부족함을 발견하는 사람입

니다. 이 사람은 자신의 죄로 인해 애통해 하는 사람입니다. 이 사람은 자신의 부족함을 

인정하고 하나님께 끊임없이 가까이 가는 온유한 사람을 이야기 합니다. 이 사람은 한

없이 너그러우면서도 불의를 봤을 때 단호한 사람을 이야기 합니다. 혹 자신이 손해를 

의에 주리고 목이 마르지 않은 자의 특징 

- 나는 다른 사람들과 비교해서 의롭다고 생각한다.  

- “나는 참으로 비참한 사람입니다. 누가 나를 이 사망의 몸에서 구원해 내겠습니까? 

롬 7:24”의 말씀 속에서 내 자신의 모습이 보인다.  

- 내 의가 너무 강해서 다른 모든 사람들은 틀렸고 자신만 옳다고 느낀 적이 많이 있

다.  

- 내 마음속에 의에 대한 자기만족을 느끼고 있다.  

- 나의 기쁨과 만족은 외적인 것으로부터 온다.  

- 물질적인 것들이 나의 느낌에 영향을 주고 있다.  

- 나는 잘못된 것에 구미가 자꾸 당기고 그쪽으로 눈길이 간다.  

의에 주리고 목이 마른 자의 특징 

- 하나님의 것들이 달게 느껴진다.  

- 하나님이 말씀하시는 것들로 인해 내면에서 갈등을 일으키고 있다. 

- 자신이 항상 부족하다는 생각에 늘 가슴아파하고 있다.  

- 내가 매일매일 하는 행동을 보았을 때 한없이 창피하고 부족함을 느끼고 있다.  

- 주변의 어려운 사람들이 자꾸 눈에 밟힌다.  



보더라도, 자신이 난처해지더라도 상관하지 않습니다. 옳은 일에 자신을 헌신하는 사람

을 이야기 합니다. 이런 사람이 의에 주리고 목마른 자라고, 진정 복 받은 자라고 행복

한 자라고 성경은 이야기 하고 있습니다.  

당신은 어떻습니까?  

당신은 의에 주리고 목말라 하고 있습니까?  

당신의 만족은 어디서부터 오고 있습니까? 

당신은 하나님과의 바른 관계로 인해 배불러(만족) 하고 있습니까? 당신은 하나님 앞에 

섰을 때 하나님의 의 앞에 자기 자신의 부족함을 항상 느끼고 계십니까?  

당신은 자신이 매일매일 하는 행동을 보았을 때 한없이 창피하고 부족함을 느끼고 계십

니까? 

 

  기도 

“난 그리스도와 내 죄를 원해, 그리스도와 나의 교만을 원해, 그리스도와 나의 부정한 

관계를 원해, 그리스도와 나의 속임수를 원해, 그리스도와 나의 거짓말을 원해, 그리스

도와 나의 탐심을 원해, 그리스도와.. 그리스도와...” 

주린 사람은 음식과 새 옷을 원하지 않습니다. 목마른 사람은 물과 새신을 원하지 않습

니다. 이들은 그저 음식과 물을 원할 뿐입니다.  

 


