
(인도자용) 

믿음이 뭐니? 3 

“얼마만큼의 믿음이 필요한가요?” 

 

  마음열기  

어떤 여인이 매일 기도하는 습관을 가지고 있었지만, 주변 친구들은 새벽기도를 나가

고 길게 기도문을 읽는 모습을 보고 마음이 무거워졌습니다. 그녀는 “나는 기도가 짧

아서 믿음이 약한가?”라고 생각하며 열등감을 느꼈습니다. 

 

한 청년이 교회에서 봉사를 시작했습니다. 다른 형제들은 이미 수년간 헌신하며 신앙 

생활을 깊이 하고 있었고, 기도와 성경 공부도 열심히 하는 모습이었습니다. 

청년은 자신이 기도도 잘 못하고 성경 지식도 부족하다는 생각에 스스로를 낮추며 마

음속으로 ‘나는 믿음이 약한 사람’이라며 열등감이 들었습니다.  

 

- 짧은 기도나 적은 헌신이 곧 믿음이 약함을 의미한다고 생각하시나요? 두 사람은 왜 

그렇게 느꼈을까요?  

 

 나눔    

1. 아래 질문들에 대해 당신의 솔직한 생각을 서로 나누어 보세요.  

- 다른 사람과 신앙을 비교하면서 믿음이 부족하다거나, 열등감을 경험해 본적이 있다

면 서로 나누어 주세요.  

 

- 비교할 때 주로 어떤 상황에서 열등감을 느끼나요? (기도, 헌신, 성경 공부 등) 

 

- 당신이 생각하기에 자신에게 믿음이 부족한 영역은 어떤 영역이라 생각하나요? 주님 

앞에서 믿음의 부족함을 솔직히 고백해본 적이 있나요? 

 

2. 아래 성경을 읽고 다음 질문들에 대해 서로 나누어 보세요.  



마가복음 9:14-29 

14 예수님과 세 제자들이 나머지 다른 제자들에게 돌아왔을 때, 이들은 많은 사람들에

게 둘러싸여 몇몇 율법학자들과 논쟁을 벌이고 있었습니다. 

15 모여 있던 모든 사람들이 예수님을 보자 놀라워하며, 예수님께 인사하러 달려왔습

니다. 

16 예수님께서 물으셨습니다. “율법학자들과 무엇 때문에 논쟁하고 있었느냐?” 

17 무리 중에 한 사람이 대답했습니다. “선생님, 더러운 귀신이 들려서 말을 못하는 제 

아들을 데리고 왔습니다. 

18 그 귀신이 아들을 사로잡으면, 아이가 땅에 넘어집니다. 그러면 입에 거품을 물고, 이를 갈면

서, 몸이 뻣뻣해집니다. 제가 제자들에게 귀신을 쫓아 달라고 했는데 하지 못하였습니다.” 

19 예수님께서 대답하셨습니다. “이 믿음 없는 세대여! 내가 얼마나 너희와 함께 있어

야 하느냐? 내가 너희를 얼마나 더 두고 보아야 하느냐? 그를 내게로 데리고 와라!” 

20 제자들이 소년을 예수님께 데리고 왔습니다. 악한 귀신이 예수님을 보자마자 소년

에게 경련을 일으켰습니다. 소년은 넘어져서 입에 거품을 물며, 땅에 나뒹굴었습니다. 

21 예수님께서 그 소년의 아버지에게 물으셨습니다. “이렇게 된 지가 얼마나 되었느

냐?” “어려서부터입니다. 

22 귀신이 자주 아이를 죽이려고, 불 속이나 물 속에 내던지기도 하였습니다. 할 수만 

있다면, 불쌍히 여기시고 도와 주십시오.”  

23 예수님께서 그에게 말씀하셨습니다. “‘할 수만 있다면’이 무슨 말이냐? 믿는 사람에

게는 모든 것이 가능하다.” 

24 소년의 아버지가 즉시 소리쳤습니다. “제가 믿습니다! 제 믿음 없는 것을 도와 주십

시오!” 

25 예수님께서 많은 사람들이 달려와 모여드는 것을 보시고 더러운 귀신을 꾸짖으셨

습니다. “이 듣지 못하고, 말 못하게 하는 귀신아, 내가 너에게 명령한다. 소년에게서 

나와 다시는 들어가지 마라!” 

26 더러운 귀신은 소리를 지르고, 소년에게 경련을 일으키게 하고 나갔습니다. 소년은 

마치 시체처럼 되었습니다. 그래서 사람들이 “죽었다!”라고 말했습니다. 

27 그러나 예수님께서 손을 잡고 일으키자, 소년이 일어났습니다. 

28 예수님께서 집으로 들어가셨을 때, 제자들이 조용히 여쭈었습니다. “어째서 우리는 

내쫓지 못했습니까?” 

29 예수님께서는 “이런 종류의 귀신은 오직 기도로만 쫓아 낼 수 있다”고 대답하셨습



니다. 

 

 

예수님의 제자들이 만

난 문제(14-18절) 

귀신들인 아이를 고치지 못하고 있었고, 율법학자들과 논쟁하

고 있었다.  

이에 대한 예수님의 반

응(19절) 

이 믿음 없는 세대여! 내가 얼마나 너희와 함께 있어야 하느

냐? 내가 너희를 얼마나 더 두고 보아야 하느냐? 그를 내게로 

데리고 와라! 

귀신들린 소녀의 아버

지의 요청(22절) 

할 수만 있다면, 불쌍히 여기시고 도와주십시오. 

이에 대한 예수님의 반

응(23절) 

‘할 수만 있다면’이 무슨 말이냐? 믿는 사람에게는 모든 것이 

가능하다 

귀신들린 소녀의 아버

지의 대답(24절) 

“제가 믿습니다! 제 믿음 없는 것을 도와주십시오! 

 

- 소년의 아버지가 예수님께 도움을 요청할 때, 어떤 마음과 상황을 가지고 있었나요? 

아버지는 절망과 간절함 속에서 소년의 고통을 걱정하며, 제자들이 해결하지 못하자 예

수님께 직접 도움을 구했습니다. 동시에 아버지는 “할 수만 있다면”이라고 고백하며 자신

의 믿음의 부족함도 인정했습니다. 

 

- 소년의 아버지처럼 “제 믿음 없는 것을 도와주세요”라고 고백해야 할 영역은 무엇인

가요? 

 

- 예수님께서 “믿는 사람에게는 모든 것이 가능하다”고 말씀하신 의미는 무엇일까요? 

하나님을 신뢰하고 의지하는 믿음이 있다면, 인간적으로 불가능해 보이는 문제도 하나님 

안에서는 가능하다는 의미입니다. 믿음은 행동과 기도의 능력을 열어주는 열쇠입니다. 

 

- 신앙생활에서 다른 사람과 비교하지 않고 하나님과의 관계에 집중할 수 있는 방법은 

무엇일까요? 

 



- 서로를 비교하며 열등감을 느낄 때, 서로 격려해줄 수 있는 말이나 행동은 

무엇일까요? 

 

  적용과 결단 

우리는 예수님께 다가가고 요청하는데 충분한 믿음이 필요하다고 생각합니다. 그래서 

믿음이 항상 부족하다고 생각합니다. 성경의 믿음의 영웅들을 보며, 주님이 칭찬하신 

믿음의 사람들을 보며, 주변의 믿음이 좋다는 사람들을 보며 왜 나는 그런 믿음이 없

는 것일까 고민하고 또 고민합니다. 때론 그 생각들이 나를 낙심에 빠지게 하기도 합

니다.  

그러나 우리의 믿음이 자라가는 것은 우리의 몫이 아닙니다. 우리의 믿음이 자라게 하

는 것은 예수님의 몫입니다. 우리의 몫은 주님께 가는 것입니다. 우리의 솔직한 상태를 

그냥 가지고 주님께 나아가는 것입니다.  

“믿는 자에게는 능치 못함이 없다”는 예수님의 말에 귀신들린 소년의 아버지는 이렇게 

대답했을지도 모릅니다.  

“믿음이 이렇게 중요한지 정말 몰랐습니다. 이제 의심이 없습니다. 주님은 모든 것을 

할 수 있습니다...주님은 모든 것을 할 수 있습니다. 믿습니다. 제발 고쳐주세요.” 그러

나 그 아버지는 그렇게 대답하지 않았습니다. 대신 “맞습니다. 믿음이 부족한 것이 내 

문제입니다. 당신이 할 수 있을지 나는 확신할 수 없습니다. 나의 믿음 없음을 도와주

세요. 라고 말이죠.  

당신이 예수그리스도께 나아가는데 단지 “만일 당신이 할 수 있다면” 이라는 고백을 

예수께 할 수 있는 믿음만 있다면 당신은 충분한 믿음을 가지고 있는 것입니다.  

주님이 정말 우리에게 원하시는 것, 원하시는 믿음은 주님 앞에서의 우리의 솔직함입

니다. 내 상태에 대한 솔직함 그것을 드러내는 것, 그리고 그 부족함을 주님께 의지하

는 것 그것이 믿음입니다.  

종교지도자들은 기도하지 않았습니다. 군중들 또한 기도하지 않았습니다. 누가 기도했

고, 누가 예수님께 도움을 요청했나요? 믿음이 없다고 여기던 귀신들린 소년의 아버지

였습니다. 거기엔 뛰어난 기도도, 찬송도 없었습니다. 그러나 예수님에겐 충분했습니다.  

당신은 어떻습니까? 당신은 어떤 믿음을 가지고 있습니까? 어떤 믿음을 원하십니까?  

당신은 주님 앞에 솔직함으로 나아가기 위해 당신이 결단하고 실천할 부분들은 어떤 

것들이 있습니까?  



 

 기도 


