
(인도자용) 

우리가 선택한 삶 “성령의 열매” 7 

“선한 삶을 살아가기” 

 

  마음열기  

두 형제가 비참한 삶을 살았다. 그들은 돈 밖에 모르는 이기적이고 비열하고 옹졸한 

무뢰배였다. 어느 날 동생이 죽었다. 형은 목사에게 장례식 사례비로 큰돈을 주며 한 

가지 조건을 달았다. 목사가 죽은 동생을 성인(聖人)으로 불러야 한다는 것이었다. 

원래 목사들은 장례식에서 묘기를 부릴 때가 많이 있다. 그래서 이 목사도 이런 말로 

고인을 기렸다. “사실대로 말씀드려서 고인은 거짓말쟁이, 불량배, 사기꾼, 

도둑이었습니다. 하지만 그의 형에 비하면 성인이었습니다.” 

- 이 이야기를 읽고 가장 먼저 어떤 감정이나 생각이 들었나요? 당신이 죽는다면 묘비

에 어떻게 쓰이길 원하는지 서로 나누어 보세요. 

 

- 형이 목사에게 “동생을 성인이라 불러 달라”고 부탁한 이유는 무엇이라고 생각하나요? 

 

-  선함(좋은)의 기준은 어떤 것인가요? 우리는 타인과의 비교 없이 ‘진정한 선함’을 판

단할 수 있을까요? 누군가와 비교하여 나는 선하고 착하다고 느껴본 적이 있다면 서로 

나누어 주세요.  

 

 나눔    

1. 아래 성경을 읽고 다음 질문들에 대해 서로 나누어 보세요.  

로마서 12:2 

여러분은 이 세상을 본받지 말고, 마음을 새롭게 하여 변화를 받으십시오. 그러면 여러

분은 하나님의 선하시고 기뻐하시고 온전하신 뜻이 무엇인지를 분별할 수 있게 될 것

입니다. 

 

골로새서 1:10 

그래서 모든 일에 하나님을 기쁘시게 하고, 영광 돌리는 삶을 살게 되길 원합니다. 또한 



모든 선한 일에 열매를 맺으며, 하나님에 대해 더 많이 알아 가길 기대합니다. 

 

에베소서 2:10 

우리를 창조하신 분은 하나님이십니다. 그리스도 예수 안에서 우리를 새 사람으로 변화

시켜 착한 일을 하게 하신 분도 하나님이십니다. 하나님께서는 우리 안에 이미 오래 전

부터 선한 일을 계획해 놓으셨습니다. 우리의 삶이 선하게 되도록 그렇게 계획해 놓으

셨습니다. 

 

디모데후서 3:16 

16 모든 성경 말씀은 하나님께서 감동을 주셔서 기록되었기 때문에 진리를 가르쳐 주

며, 삶 가운데 무엇이 잘못되었는지 알게 해 줍니다. 또한 그 잘못을 바르게 잡아 주고 

의롭게 사는 법을 가르쳐 줍니다. 

- 성경은 하나님이 우리를 만드신 목적과 우리가 해야 할 일들이 무엇이라 소개하고 있

습니까?  

 

- 위 본문은 우리 선함의 시작과 기준을 어떻게 이야기 하고 있나요? 

 

- 예베소서 2:20은 하나님이 우리의 삶을 어떻게 계획해 놓으셨다고 말씀하시나요? 

 

- 선을 행하려고 하다 상처 받았거나 어려움을 느낀 경험이 있다면 나누어 주세요.  

 

2. 아래 글을 읽고 다음 질문들에 대해 서로 나누어 주세요.  

당신은 ‘좋은’이란 말을 어떻게 정의하고 있습니까? 좋은 음식, 좋은 소식, 좋은 아내, 

좋은 남편, 좋은 자녀, 좋은 직장, 좋은 사람, 좋은 삶, 우리는 좋은 이라는 말에 대해 

각기 자신만의 기준을 가지고 살아갑니다. 어떤 이는 좋아 보이는 것이, 어떤 이는 좋

은 느낌이, 또 어떤 이는 많이 가지는 것이 좋은 삶이라고 이야기 합니다. 그런데 하나

님도 우리와 똑 같이 좋은 이란 단어를 말씀하고 계실까요? 하나님은 좋은 삶에 대해 

우리와는 전혀 다른 그림을 보여 주십니다. 하나님이 말씀하시는 좋은 삶이란 선을 행

하는 것으로 가득찬 삶을 말씀하고 계십니다. 하나님은 선을 위해 우리를 만드셨다고 

까지 말씀하고 계십니다.  

- 당신의 삶에서 “좋은”이라는 단어는 어떻게 쓰이고 있는지 당신이 생각하는 “좋은”의 



기준은 어떤 것인지 서로 나누어 보세요. 

가정  

직장  

교회  

 

 

- 예수님은 우리에게 “좋은 삶”을 어떻게 소개하고 있는지 마태복음 5:3-10을 찾아 읽

고 아래 괄호를 채워 보세요. 그리고 당신이 생각했던 “좋은 삶”과 어떤 차이가 있는지 

서로 나누어 보세요.  

마태복음 5:3-10(쉬운성경) 

3 마음이 ( 가난한 )사람은 복이 있다.하늘 나라가 그들의 것이다. 

4 ( 슬퍼하는 )사람은 복이 있다.그들이 위로를 받을 것이다. 

5 마음이 ( 온유한 ) 사람은 복이 있다.그들이 땅을 상속받을 것이다. 

6 ( 의를 위해 주리고 목마른 )사람은 복이 있다.그들이 배부를 것이다. 

7 ( 자비로운 )사람은 복이 있다. 그들이 하나님의 자비를 입을 것이다. 

8 ( 마음을 깨끗이 한 ) 사람은 복이 있다.그들이 하나님을 볼 것이다. 

9 ( 평화를 위해 일하는 )사람은 복이 있다. 그들이 하나님의 아들이라고 불릴 것이다. 

10 ( 의롭게 살려고 하다가,박해를 받는 )사람은 복이 있다.하늘 나라가 그들의 것이다. 

 

  적용과 결단 

당신은 당신의 삶에서 이 선을 얼마나 실천하고 계십니까? 하나님은 우리가 선한 삶을 

살기 위해 그것을 의도적으로 배워야 한다고 말씀하십니다. 우리가 선한 삶을 살기 

위해 배워야 할 네 가지를 아래 성경을 찾아 당신의 삶에서 어떻게 실천할 수 있는지 

서로 나누어 보세요. 

디모데후서 3:16 말씀을 알기 



빌립보서 4:8 마음을 다스리기 

베드로전서 2:19-20 선을 붙잡기(확신을 갖기) 

히브리서 10:24-25 서로를 격려하기 

 

 

  기도 


